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2017/2018 -  1º ANO 

1º Semestre (as aulas decorrem na ESTeSC ) 

Semana Sexta-feira 
15h00-20h00 

UC 
 

Sábado 
09h00-14h00 

UC 

01 6 outubro Sexualidade, Saúde, 
Cultura e Media 

7 outubro Estratégias de Intervenção 
em Educação para a Saúde 

02 13 outubro Sexualidade, Saúde, 
Cultura e Media 

14 outubro Estratégias de Intervenção 
em Educação para a Saúde 

03 20 outubro Sexualidade, Saúde, 
Cultura e Media 

21 outubro Estratégias de Intervenção 
em Educação para a Saúde 

04 27 outubro Sexualidade, Saúde, 
Cultura e Media 

28 outubro Estratégias de Intervenção 
em Educação para a Saúde 

05 3 novembro Sexualidade, Saúde, 
Cultura e Media 

4 novembro Estratégias de Intervenção 
em Educação para a Saúde 

06 10 novembro Sexualidade, Saúde, 
Cultura e Media 

11 novembro Estratégias de Intervenção 
em Educação para a Saúde 

07 17 novembro Promoção da Saúde no 
Local de Trabalho 

18 novembro Promoção da Saúde no Local 
de Trabalho  

08 24 novembro Corporalidade  e Saúde 25 novembro Corporalidade e Saúde 
 

09 1 dezembro  2 dezembro Promoção da Saúde no Local 
de Trabalho (manhã) 
Corporalidade e Saúde  
(tarde) 

10 8 dezembro  9 dezembro Corporalidade e Saúde  
(manhã) 
Promoção da Saúde no Local 
de Trabalho (tarde) 

11 15 dezembro Promoção da Saúde no 
Local de Trabalho 

16 dezembro Corporalidade e Saúde   
 

Natal     

12 5 janeiro Promoção da Saúde no 
Local de Trabalho  

6 janeiro Corporalidade e Saúde   

13 12 janeiro Op1 / 
Op2 

13 janeiro Op1 / 
Op2 

14 19 janeiro Op1 / 
Op2 

20 janeiro Op1 / 
Op2 

15 26 janeiro Op1 / 
Op2 

27 janeiro Op1 / 
Op2 

Pausa 29 de janeiro a 3 de fevereiro 2017 

Exames Época Normal - 5 a 10 de fevereiro 
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2º Semestre (as aulas decorrem na ESEC) 

Semana Sexta-feira 
15h00-20h00 

UC 
 

Sábado 
09h00-14h00 

UC 

01 16 fevereiro Gestão de Stress, 
Comportamentos e Saúde 

17 fevereiro Resiliência e Promoção da 
Qualidade de Vida 

02 23 fevereiro Gestão de Stress, 
Comportamentos e Saúde 

24 fevereiro Resiliência e Promoção da 
Qualidade de Vida 

03 2 março Gestão de Stress, 
Comportamentos e Saúde 

3 março Resiliência e Promoção da 
Qualidade de Vida 

04 9 março Gestão de Stress, 
Comportamentos e Saúde 

10 março Resiliência e Promoção da 
Qualidade de Vida 

05 16 março Gestão de Stress, 
Comportamentos e Saúde 

17 março Resiliência e Promoção da 
Qualidade de Vida 

06 23 março Gestão de Stress, 
Comportamentos e Saúde 

24 março Resiliência e Promoção da 
Qualidade de Vida 

Páscoa     

07 6 abril Metodologias de Pesquisa e 
Investigação 

7 abril Promoção e Cidadania Ambiental  

08 13 abril Metodologias de Pesquisa e 
Investigação 

14 abril Promoção e Cidadania Ambiental 

09 20 abril Metodologias de Pesquisa e 
Investigação 

21 abril Promoção e Cidadania Ambiental 
 

10 27 abril Metodologias de Pesquisa e 
Investigação  

28 abril Promoção e Cidadania Ambiental 

11 4 maio Metodologias de Pesquisa e 
Investigação 

5 maio Promoção e Cidadania Ambiental 
 

12 11 maio Metodologias de Pesquisa e 
Investigação 

12 maio Promoção e Cidadania Ambiental 

13 18 maio Op3/ 
Op4 

19 maio Op3/ 
Op4 

14 25 maio Op3/ 
Op4 

26 maio Op3/ 
Op4 

15 1 junho Op3/ 
Op4 

2 junho Op3/ 
Op4 

Pausa 4 a 9 de junho 

Exames Época Normal - 11 a 16 de junho 

Pausa 18 a 23 de junho 

Exames Época Recurso –  25 a 30 de junho 

 


