
 

                         Ano lectivo: 2018-19
                         Turma única: TDL2-1ºSEM (Descrição da Turma Única) do curso Desporto e Lazer (9731)

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

08h30 Jogo e Motricidade
na Infância _ I-GIN
_ Andreia Catarina 
Amaral Santos _ 
TDL2

Dança _ II-EST1 _ 
CRISTINA 
ALEXANDRA 
MARQUES DOS 
SANTOS DIAS 
REBELO LEANDRO 
_ 
TDL2

09h30 Dança _ II-EST1 _ 
CRISTINA 
ALEXANDRA 
MARQUES DOS 
SANTOS DIAS 
REBELO LEANDRO 
_ 
TDL2

10h30 Controlo Motor e 
Aprendizagem _ 
I-GIN _ RICARDO 
MIGUEL MATIAS 
GOMES _ 
TDL2

11h30 Desportos 
Coletivos I _ PDesp
_ RICARDO 
MIGUEL MATIAS 
GOMES _ 
TDL2

Controlo Motor e 
Aprendizagem _ 
I-GIN _ RICARDO 
MIGUEL MATIAS 
GOMES _ 
TDL2

Desportos 
Coletivos I _ PDesp
_ RICARDO 
MIGUEL MATIAS 
GOMES _ 
TDL2

Sociologia do 
Desporto e Lazer _
II-21 _ Ana Inês 
Vizeu Pinto da Cruz
_ 
TDL2

12h30

13h30

14h30 Avaliação e 
Prescrição do 
Exercício Físico _ 
I-GIN _ 
FRANCISCO JOSÉ 
ASCENSO CAMPOS 
_ 
TDL2

15h30 Gerontomotricidad
e _ I-GIN _ ARTUR 
MANUEL 
LOURENÇO 
TAVARES DOS 
ANJOS MARTINS _ 
TDL2

16h30 Avaliação e 
Prescrição do 
Exercício Físico _ 
I-GIN _ 
FRANCISCO JOSÉ 
ASCENSO CAMPOS 
_ 
TDL2

Sociologia do 
Desporto e Lazer _
I-19 _ Ana Inês 
Vizeu Pinto da Cruz
_ 
TDL2

17h30

18h30

19h30

20h30

21h30

22h30

23h30


