
 

                         Ano lectivo: 2018-19
                         Turma única: TDL3-1ºSEM (Descrição da Turma Única) do curso Desporto e Lazer (9731)

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Domingo

08h30 Pedagogia do 
Lazer _ I-10 _ 
RICARDO JOSÉ 
ESPÍRITO SANTO 
DE MELO _ 
TDL3

Métodos 
Estatísticos em 
Desporto _ I-1 _ 
FERNANDO 
MANUEL 
LOURENÇO 
MARTINS _ 
TDL3

09h30 Danças e Jogos 
Tradicionais _ 
I-GIN _ CRISTINA 
ALEXANDRA 
MARQUES DOS 
SANTOS DIAS 
REBELO LEANDRO 
_ 
TDL3
________________
Danças e Jogos 
Tradicionais _ 
II-EST1 _ 
FRANCISCO JOSÉ 
ASCENSO CAMPOS 
_ 

Gestão e Animação
de Campos de 
Férias _ I-3 _ 
RICARDO JOSÉ 
ESPÍRITO SANTO 
DE MELO _ 
TDL3

10h30 Projeto _ I-3 _ 
ANTÓNIO SÉRGIO 
DUARTE LOPES 
DAMÁSIO _ 
TDL3

11h30 Pedagogia do 
Desporto _ I-GIN _
PEDRO CABRAL 
MENDES _ 
TDL3

Pedagogia do 
Lazer _ I-3 _ 
RICARDO JOSÉ 
ESPÍRITO SANTO 
DE MELO _ 
TDL3

12h30

13h30 Seminário _ I-10 _ 
RICARDO MIGUEL 
MATIAS GOMES _ 
TDL3
________________
Seminário _ I-10 _ 
FRANCISCO JOSÉ 
ASCENSO CAMPOS 
_ 
TDL3
________________
Seminário _ I-10 _ 
ARTUR MANUEL 
LOURENÇO 
TAVARES DOS 
ANJOS MARTINS _ 
TDL3

14h30 Pedagogia do 
Desporto _ I-19 _ 
PEDRO CABRAL 
MENDES _ 
TDL3

Desportos e 
Atividades 
Aquáticas _ II-21 _
RICARDO JOSÉ 
ESPÍRITO SANTO 
DE MELO _ 
TDL3

15h30

16h30

17h30

18h30

19h30

20h30

21h30

22h30

23h30


